
Madde ve Bağımlılık Nedir? 

Madde: Belirli bir dozda alındığı zaman kişinin sinir sistemine etki ederek akli, fiziki 

ve psikolojik dengesini bozan, fert ve toplum içerisinde iktisadi ve sosyal çöküntü meydana 

getiren, alışkanlık ve bağımlılık yapan, kanunların kullanılmasını, bulundurulmasını, satışını 

yasakladığı bağımlılık yapan maddeler olarak tanımlanır. 

Bağımlılık:  Herhangi bir maddenin yaşama ve sağlığa yönelik her türlü olumsuz 

etkilerine karşılık, bireyin kullanmaya  devam etmesi ,madde alma isteğini durduramamasıdır. 

Kullanan herkes için bağımlılık riski eşittir. 

Bağımlılık Yapıcı Madde Nedir?  
Beyin işlevlerini veya tüm bedensel yapıları etkileyen, zamanla organ sistemlerinde 

kalıcı hasarlara yol açan, ruhsal ,davranışsal sorunlar oluşturan, yaşam için gerekli olmayan, 

doğal veya yapay, sahte iyi oluş hali veren kimyasallardır. Bir madde kullanıldıktan sonra, 

sahte iyi oluş halini ne kadar kısa zamanda ve şiddetli ortaya çıkarıyorsa bağımlılık yapıcı 

gücü o kadar fazladır diyebiliriz. 

 

BAĞIMLIKLA MÜCADELE KONUSUNDA  OKUL GENELĠNDE DĠKKAT 

EDĠLMESĠ GEREKEN HUSUSLAR ĠSE; 

 

Koridorları dahil olmak üzere hertürlü eğitim,sağlık,üretim,ticaret,sosyal,kültürel,spor,eğlence 

ve benzeri amaçlı özel hukuk kişilerine ait olan ve birden çok kişinin girebileceği(ikamete 

mahsus konutlar hariç) binaların kapalı alanlarında tütün ve tütün ürünlerinin tüketilmesinin 

engellenmesi. 

 

 Okul öncesi eğitim kurumlarının, dershaneler, özel eğitim ve öğretim kurumları 

dahil olmak üzere ilk ve ortaöğretim kurumlarının, kültür ve sosyal hizmet binalarının kapalı 

ve açık alanlarında tütün ve tütün ürünlerinin tüketilmesinin engellenmesi. 

 

 Tütün ürünleri sektöründe faaliyet gösteren firmaların isimleri, amblemleri 

veya ürünlerinin marka yada işaretleri veya bunları çağrıştıracak alametleri ile 

kıyafet, takı ve aksesuarların taşınmasının eğitim ortamlarında engellenmesi 

 

Okul kantininde  Her türlü sakız,şeker,çerez,oyuncak,kıyafet,takı aksesuar vb. ürünlerde tütün 

ürünlerine benzeyecek veya markasını çağrıştıracak ürünlerin eğitim ortamlarında dağıtımının 

ve satışının engellenmesi( kantin denetleme ekibi) 

 

Okul  lavobaları olmak üzere diğer olabilecek açık ve kapalı alanlarda tütün ve tütün 

ürünlerinin kullanımının sıkı denetlenmesi. 

 

 Öğrencilere örnek olmaları bakımından tütün ve tütün ürünlerinin kullanan öğretmen ve 

yöneticilerin öğrencilerin görebileceği okul çevresi gibi dış alanlarda bu tür ürün 

kullanmamaları için gerekli tedbirlerin alınması. 


